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Les besoins 

Ce protocole a été conçu pour aider la MDJ à gérer les matières résiduelles qu’elle produit dans ses activités de tous les jours et pour réduire l’épuisement inutile des ressources naturelles. L’environnement est un enjeu social important puisque la planète est exploitée à son maximum et que trop de gens ne se soucient pas des répercussions de ce mode de vie à long terme. Le but de la maison de jeunes est de réduire sa consommation en énergie de toutes sortes et, par le même fait, de conscientiser les jeunes qui fréquentent ses locaux à faire attention peu importe le lieu où ils se trouveront. La démarche à été mise sur pied afin d’obtenir un environnement plus sain pour notre propre génération ainsi que pour les générations à venir. 

 Les causes
Les statistiques d’aujourd’hui démontrent déjà des résultats effarants sur les conditions écologiques de la terre et nous ne voulons plus penser à ce qu’il en sera dans dix ou vingt ans. Des gestes simples de tous les jours peuvent avoir des impacts majeurs dans la production de déchets putrescibles par chacun de nous. Par cette réduction, nous réduisons la quantité de déchets enfouis dans la terre. Les gestes simples sont très variés et touchent des sujets variés qui vont de l’alignement des roues de votre voiture à la façon de chauffer votre lieu de travail durant l’hiver. La maison des jeunes a ressenti le désir de s’impliquer dans la suite des évènements pour ne pas demeurer passif face à la détérioration de notre milieu de vie. Les informations qui ont été recueillies pour la confection de ce protocole proviennent majoritairement des sites Internet du gouvernement du Québec et celui de leur partenaire : Environnement jeunesse.(www.recyc-quebec.gouv.qc.ca, www.enjeu.qc.ca) Les idées écologiques applicables à la maison des jeunes Point de Mire de Verdun ont été trouvées par le comité environnement constitué de Claudiane Parent, Caroline Hamel, Josée Tardif, Valérie Latour, Yussef Chebnoune.   
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Présentation


Le protocole ci présent est la base même du projet qui est mit en œuvre à la MDJ depuis quelques mois déjà. Recycler, réduire et récupérer font partie de la règle des trois «R» qui permet de réduire les quantités de déchets à éliminer. Cette règle est utile dans tous les milieux et est facilement applicable à une MDJ. Point de Mire a décidé de se pencher prioritairement sur la consommation en énergie électrique, la réduction de la production des déchets qui finiront dans un site d’enfouissement et l’économie de l’eau potable dont nous disposons. Ce protocole est donc fabriqué à partir d’objectifs qui auront des impacts sur plusieurs aspects de la gestion des ressources qui sont utilisées à la MDJ.  La mission de la MDJ est principalement d’aider les jeunes à devenir des citoyens actifs, critiques et responsables et c’est pourquoi les trois adultes ressources du milieu font déjà des efforts afin d’intégrer plus rapidement les jeunes dans les gestes de tous les jours qui sauront faire la différence dans cet organisme.  

Le projet


Le projet est présenté en huit parties distinctes dans les pages suivantes. La première partie du protocole touche les objectifs de tous les jours qui sont reliés aux petits gestes efficaces. La deuxième partie du document couvre les objectifs qui accompagnent les changements qui ont été fait. La troisième partie rejoint les changements qui ont à être faits prochainement. Finalement, la quatrième partie prend en compte les changements «annuels» qui reviendront à chaque année. À gauche du tableau, il y les gestes qui doivent être posés pour atteindre les objectifs qui se trouveront à droite de ce même tableau. Les autres parties présentées concernent les éléments nécessaires à l’application du protocole.
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Gestes simples de tous les jours

	Gestes à poser
	Objectifs visés

	· Garder en tout temps un pichet d’eau froide au réfrigérateur.
	· Réduire la consommation inutile d’eau potable.

	· Recycler le papier, le carton, le métal, le verre et le plastique.
	· Réduire la production de déchets voués à l’enfouissement.

	· Consigner les bouteilles et les canettes.
	· Participer au geste collectif tout en faisant une mini campagne de financement.

	· Fermer les lumières qui sont allumées inutilement.
	· Réduire la consommation électrique.



	· Fermer les ordinateurs lorsqu’ils ne sont pas utilisés.
	· Réduire la consommation électrique inutile.



	· Privilégier le mode recto verso lors de l’impression de documents.
	· Éviter le gaspillage de papier.



	· Parler de l’environnement avec les jeunes.
	· Conscientiser le plus de gens possible afin d’augmenter le nombre de gens qui font de bonnes actions pour conserver notre environnement.




[image: image1.wmf] [image: image2.wmf] [image: image3.wmf]
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Changements déjà effectués

	Gestes à poser
	Objectifs visés

	· Baisser la température du chauffe eau à la température recommandée.
	· Réduire la consommation électrique.

	· Demander des bacs de récupération à la ville.
	· Participer à la collecte collective de déchets récupérables.

	· Installer des affiches qui servent à encourager au recyclage en haut de chaque poubelle.
	· Conscientiser les jeunes afin que le recyclage devienne un automatisme.



	· Installer des affiches qui servent d’aide mémoire en haut de chaque interrupteur.
	· Conscientiser les jeunes pour que fermer la lumière lorsqu’elle n’est pas utilisée devienne un automatisme.

	· Installer des affiches qui tiennent des propos sur l’environnement.


	· Conscientiser les jeunes aux multiples facettes de l’environnement.

	· Installer des bacs à récupération à l’intérieur des locaux à des endroits stratégiques.


	· Inciter à recycler par la facilité d’accès aux installations nécessaires.


[image: image4.wmf] [image: image5.wmf] [image: image6.wmf]
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Changements à effectuer prochainement

	Gestes à poser
	Objectifs visés

	· Changer les thermostats qui sont présentement fonctionnels par des thermostats électroniques.
	· Réduire la consommation électrique inutile.



	· Mettre un contenant de 1 litre plein d’eau dans le réservoir d’eau de la toilette.
	· Réduire la consommation inutile d’eau potable.

	· Réparer le robinet du bain.

(deuxième étage, légère fuite)
	· Réduire la perte inutile d’eau potable.

	· Réparer le robinet du cagibi.

(premier étage, légère fuite)
	· Réduire la perte inutile d’eau potable.

	· Poser une couverture isolante autour du chauffe eau.
	· Enrayer la perte d’énergie reliée au chauffe eau.

	· Changer les ampoules présentement utilisées par des ampoules à faible consommation énergétique.
	· Réduire la consommation électrique.

	· Faire réparer/isoler les portes.
	· Éliminer les pertes de chaleur et ainsi réduire la consommation électrique.

	· Boucher la trappe à lettre et poser une boîte à lettre extérieure.
	· Réduire l’infiltration d’air de l’extérieur à l’intérieur.

	· Diminuer le nombre d’ampoules en service tout en gardant un bon éclairage.
	· Diminuer la consommation électrique.




8

Changements annuels

	Été
	Gestes à poser
	Objectifs visés

	
	· Sortir une poubelle dans la cour arrière.
	· Éviter la pollution produite dans la cour arrière.



	
	· Sortir un contenant pour les filtres de cigarettes.
	· Éviter la pollution produite dans la cour arrière.

	
	· Grand ménage des locaux.

(Remise, sous-sol et bâtisse   principale)


	· Trier et disposer correctement des objets inutiles accumulés durant l’année.




[image: image7.wmf][image: image8.wmf][image: image9.wmf]
	Hiver
	Gestes à poser
	Objectifs visés

	
	· Poser des plastiques isolants dans les fenêtres
	· Réduire l’infiltration d’air froid à l’intérieur.

	
	· Fermer la trappe du sous-sol.
	· Réduire l’infiltration d’air frais dans le cagibi.

	
	· Installer des affiches sur les portes qui servent d’aide mémoire. 
	· Conscientiser les jeunes qui circulent à fermer les portes pour éviter l’infiltration d’air froid.
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Les éléments nécessaires

Ressources humaines nécessaires :

· 1 animateur de la MDJ

L’animateur nommé aura le dossier environnemental à gérer et à mener à terme.  Son rôle sera de veiller au bien-être du projet en appliquant le protocole et en tentant de renouveler ce dernier afin que les informations présentes soient à jour et que les tâches à faire soient effectuées. Il devra agir au meilleur de ses connaissances dans le domaine et s’informer sur le sujet si le besoin est.    

· Comité environnement (5 ou 6 jeunes)

Ce comité (qui est déjà sur pied à la MDJ) est très important. Ce sont des jeunes qui doivent être conscientisés au maximum afin qu’ils puissent parler directement de l’environnement avec les autres jeunes. Le comité doit s’investir avec l’animateur nommé afin d’aider ce dernier dans ses tâches reliées au projet.

· Un conférencier en environnement

Le conférencier doit venir d’une association environnementale et avoir en main des informations justes au sujet du recyclage, de l’eau potable et du réchauffement de la planète. Ces informations seront présentées lors d’une conférence avec les jeunes de la MDJ afin de les conscientiser au sujet de l’environnement et au projet qui est mit sur pied à la MDJ.

· Un conseiller en bâtiment

Ce professionnel aura à visiter les locaux de la MDJ afin d’évaluer les changements qui peuvent avoir des impacts sur le rendement environnemental de l’organisme. Il doit être contacté dès que les changements à faire qui sont présentés ci haut seront faits. C’est une référence qui guidera la suite du protocole vers des changements plus précis qui auront des impacts majeurs à la MDJ.   

      -    Professionnel des portes et fenêtres

Il doit majoritairement faire son travail sur les deux portes de sorties d’urgence afin de les isoler et de les réparer. Son travail est d’empêcher l’infiltration d’air par ces deux passages et par les deux portes de devant qui devront aussi être isolées. 

*Tous les jeunes de la MDJ seront sollicité afin d’appliquer la règle des trois «R»*

L’animateur et le comité environnement pourront compter sur l’aider des autres jeunes et des autres animateurs qui fréquentent les lieux afin de participer à la réalisation de ce protocole. Chaque geste compte et la participation de tout le monde est requise afin de faire un réel changement à la MDJ. 
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Ressources matérielles nécessaires :

La liste des ressources matérielles nécessaires citée ci-dessous est modifiable. Les objets nommés tiennent en compte les besoins de la maison de jeunes Point de Mire de Verdun au moment où est rédigé ce protocole et peut ainsi subir des changements durant l’application de ce dernier. Des éléments peuvent êtres modifiés ou ajoutés afin de rendre la liste de matérielle à jour et plus complète.

Liste de matériel déjà acquis

· 1 bac de récupération papier/carton                           (de la ville)

· 1 bac de récupération verre/métal/plastique              (de la ville)

· 5 bacs en plastique     (pour récupérer et consigner à l’intérieur)

· 1 contenant vide (pour les filtres de cigarette dans la cour arrière)
· 40 ampoules à faible consommation énergétique

Liste de matériel à se procurer

· 1 pichet d’eau 

· 3 thermostats électroniques

· 2 contenants de 1L vide                                          (rempli d’eau)                 

· 1 couverture isolante pour chauffe eau

· 1 poubelle extérieure

· Plastique isolant pour les fenêtres                      (quantité à voir)

· 1 boîte à malle extérieure 

Liste de matériel à fabriquer

- Affiches environnementales     (Écrire des propos «choc» sur l’environnement)

* Il y en a d’affichées dans les locaux de la MDJ mais on peut en créer d’autres.*
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Ressources financières nécessaires (pour le matériel) :

Il est à noter que les coûts présentés ci-dessous sont très approximatifs puisque les prix des matériaux et leur disponibilité en magasin sont très variables. Les données sont donc à titre indicatif seulement afin d’évaluer approximativement les coûts engendrés par l’application de ce protocole. Les prix montrés ont été recueillis par téléphone auprès des succursales nommées et sont en date du 25 avril 2005. Les taxes ne sont pas calculées et aucun modèle d’article n’est imposé. 

Matériel à se procurer

	Quantité
	Article
	Succursale
	Prix approximatif

	1
	Pichet d’eau
	Dollarama
	1.00$

	1
	Poubelle extérieure
	Canadian Tire
	27.99$

	3
	Thermostat électronique
	Canadian Tire
	Minimum: 34.99$

Maximum: 149.99$

	1
	Couverture isolante pour chauffe eau
	Rona
	Prix non disponible

	1
	Boîte à malle extérieure
	Canadian Tire
	19.99$

	Rouleau

64 pouces/250 pieds
	Plastique isolant pour fenêtres


	Canadian Tire
	21.99$/chaque

	2
	Contenant de 1L
	MDJ

(voir dans le bac de produits consignés)
	0.00$
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Ressources financières nécessaires (pour le personnel) :

Conférencier en environnement

Plusieurs organismes sont spécialisés dans l’environnement et après avoir contacté certains d’entre eux, la Fondation Québécoise en Environnement (FQE) est l’organisme qui a été choisi en rapport avec les besoins de la MDJ. Le conférencier donnera des informations sur le recyclage, sur l’eau potable et  au sujet du réchauffement de la planète lors d’une rencontre avec les jeunes de la MDJ qui aura lieu le 3 mai 2005. Aucun coût n’est engendré par cette conférence puisque la FQE a choisi de faire la conférence gratuitement.

Conseiller en bâtiment

Une rencontre doit être faite avec un spécialiste en bâtiment afin de trouver les changements qui doivent être faits à la MDJ. Comme dit précédemment, cette rencontre aura lieu après avoir réalisé les changements à faire. La rencontre devra être préalablement planifiée en recherchant un conseiller spécialiste dans le domaine et en estimant les coûts de sa visite. Comme le prix d’un tel genre d’estimation est en changement constant, aucune estimation n’est disponible pour le moment.

Animateur de la MDJ

Les tâches relatives à ce protocole demande du temps à l’animateur nommé par la MDJ. Ce temps devra être inscrit dans son horaire habituel afin d’éviter les coût en surplus sur le salaire de ce dernier. 

Professionnel  des portes et fenêtres

Comme plusieurs compagnies offrent des services de ce genre, l’animateur en charge du dossier devra magasiner une compagnie qui répondra à ses besoins. Le salaire horaire et les coûts engendrés par les changements faits sont à prévoir. Encore une fois, le coût du salaire et des réparations sont toujours en changement alors l’estimation de ces montants n’est pas disponible puisque l’organisme prendra contact avec le professionnel en temps voulu.
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Conclusion


Le protocole qui vous est présenté est un exemple de la facilité que nous avons à nous impliquer dans le bien être de l’environnement en posant des gestes simples et en tenant compte de la particularité des locaux dont nous disposons. Cette initiative est le début d’une série d’efforts qui se produiront chaque jour dans le but de rejoindre le mouvement collectif qui veut tenter de faire une différence dans le monde. Chaque milieu a des particularités bien à lui et c’est à nous, intervenant, de nous impliquer et d’impliquer la clientèle dans nos efforts pour réduire notre production de pollution et notre consommation d’énergie.  


La maison de jeunes Point de Mire de Verdun a à cœur l’environnement et veut réduire les conséquences néfastes que nous avons en tant qu’humain sur notre monde. Cette initiative a été mise sur pied pour conscientiser les jeunes  ainsi que les autres organismes afin que plus de gens fassent attention à leurs comportements. Des gestes simples de tous les jours peuvent avoir de grands impacts sur l’environnement alors si chacun de nous fait sa part, la terre ne s’en portera que mieux. 
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